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Efectuada la densitometria corporal mediante DEXA-QDR (Densitometria
radiolégica digital cuantitativa), se obtienen los resultados siguientes:

-MASA MUSCULAR TOTAL: El estudio refleja una masa de 43.88 Kg de
masa muscular.

-GRASA CORPORAL TOTAL: El estudio refleja una masa de 29.87 Kg de
grasa, lo cual supone un 39.4 % de grasa corporal.

Respecto la grasa total, se consideran como normales' los siguientes valores:

Hombres Mujeres
Normopeso 12-20% 20-30%
Limite 21-25% 31-33%
Obesidad > 25 % > 33 %
Porcentaje de grasa corporal (%) Porcentaje de grasa corporal (%)

Mujeres 20-39 40-59 60-70 Hombres | 20-39 40-59 60-70

afios afios afios afios afios afios
Esencial* 8-12 8-12 8-12 Esencial* 3-5 3-5 3-5
Baja / 13-20 13-22 13-23 Baja / 6-7 6-10 6-12
Atletica™ Atletica*™*

Normal 21-32 23-33 24-35 Normal 8-19 11-21 13-24

Elevada 33-38 34-39 36-41 Elevada 20-24 2227 25-29

Muy 239 240 242 Muy 225 228 230
elevada elevada

Los puntos de code para los rangos ‘Hormal, slevada y mwy alevada’ estén basados en un estudio que compart (as closificacionas de IMC del Nationsl Institute of Health con el porcantaje
e grass corporal (madido mediante DEXA).

*La grasa esencial os la necosaiia para las funciones basicas del organismo
**El porcantaje de grasa corporal an el rango Baja / Alleica pusda ser apropiada para algunas parsonas siampre Gua o sea ol resultado de anfermedad o desordenes alimentatios

FUENTES: Gallaghat D, st al 2000, Healtny psicentaga body fal ranges: An approach for developing guidelinas hasod on body mass indax. American Journal of Chnical Nutition 72: 694-
701. Amancan College of Sports Medcine 2006, ACSM's Resource Manual for Guidelines for Exercive Tesling and Presciption. &th 9. Phiadelphia. Lippincatt Willams & Wilkins

En el analisis por regiones, los resultados son los siguientes:

-Brazo izquierdo: Musculo: 1.67 Kg. Grasa: 1.55 Kg (46.4 % Grasa)
-Brazo derecho: Musculo: 1.72 Kg. Grasa: 1.48 Kg (44.4 % Grasa)
-Tronco: Musculo: 23.86 Kg. Grasa: 15.59 Kg (39.0 % Grasa)
-Pierna izquierda: Musculo: 6.71 Kg. Grasa: 5.05 Kg (41.6 % Grasa)
-Pierna derecha: Musculo: 6.79 Kg. Grasa: 5.24 Kg (42.1 % Grasa)
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